
1 Adam Adam  uzřel svou ženu Evu a ta počala a porodila syna Kaina. Porodila také Ábela, jeho bratra. Ábel  se pak stal pastýřem ovcí, zatímco Kain  obdělával půdu. (Genesis 4, 1-2)
Kain – Ábel → 2 Set … Kain "zabil" Ábela à  “náhradní” syn za Ábelaa byl Set

3 Enoš ³Když bylo Adamovi 130 let, zplodil syna podle své podoby, ke svému obrazu, a dal mu jméno Set . ⁴Po zplození Seta žil Adam ještě 800 let a plodil syny a dcery. ⁵Adam žil celkem 930 let a potom zemřel.
4 Kénan ⁶Když bylo Setovi 105 let, zplodil Enoše . ⁷Po zplození Enoše žil Set ještě 807 let a plodil syny a dcery. ⁸Set žil celkem 912 let a potom zemřel.
5 Mahalalel ⁹Když bylo Enošovi 90 let, zplodil Kénana . ¹⁰Po zplození Kénana žil Enoš ještě 815 let a plodil syny a dcery. ¹¹Enoš žil celkem 905 let a potom zemřel.
6 Járed ¹²Když bylo Kénanovi 70 let, zplodil Mahalalela . ¹³Po zplození Mahalalela žil Kénan ještě 840 let a plodil syny a dcery. ¹⁴Kénan žil celkem 910 let a potom zemřel.
7 Enoch ¹⁵Když bylo Mahalalelovi 65 let, zplodil Járeda . ¹⁶Po zplození Járeda žil Mahalalel ještě 830 let a plodil syny a dcery. ¹⁷Mahalalel žil celkem 895 let a potom zemřel.
8 Matuzalém ¹⁸Když bylo Járedovi 162 let, zplodil Enocha . ¹⁹Po zplození Enocha žil Járed ještě 800 let a plodil syny a dcery. ²⁰Járed žil celkem 962 let a potom zemřel.
9 Lámech ²¹Když bylo Enochovi 65 let, zplodil Metuzaléma . ²²Po zplození Metuzaléma žil Enoch  s Bohem  a ještě 300 let a plodil syny a dcery. ²³Enoch žil celkem 365 let.

10 Noe ²⁴Enoch žil s Bohem, až jednou zmizel, neboť ho Bůh vzal (tzn. "odešel", ale nezemřel). ß  Henoch byl "startovním výstřelem" Inkarnací
11 Sem ²⁵Když bylo Metuzalémovi 187 let, zplodil Lámecha . ²⁶Po zplození Lámecha žil Metuzalém 782 let a plodil syny a dcery. ²⁷Metuzalém žil celkem 969 let a potom zemřel.
12 Arpakšad ²⁸Když bylo Lámechovi 182 let, zplodil syna ²⁹a dal mu jméno Noe , ³⁰Po zplození Noema žil Lámech 595 let a plodil syny a dcery. ³¹Lámech žil celkem 777 let a potom zemřel.
13 Kainan ³²A když bylo Noemovi 500 let, zplodil Sema, Cháma a Jáfeta. (Genesis 5, 3–32)
14 Šelacha
15 Heber
16 Peleg
17 Reú
18 Serug
19 Náchor

Posem generace = patriarchové, ne jednotliví lidé 20 Terach
Odsud jednotliví lidé 21 Abraham

22 Izák
23 Jákob
24 Juda
25 Peres
26 Checron
27 Arni
28 Admin
29 Aminadab
30 Nachšon
31 Salmon
32 Boáz
33 Obéd
34 Jišaj
35 David
36 1 Nátan
37 2 Matat
38 3 Menam
39 4 Mele
40 5 Eliakim
41 6 Jonam
42 7 Josef
43 8 Juda
44 9 Šimeon
45 10 Levi
46 11 Matat
47 12 Jorim
48 13 Eliezer
49 14 Ješua
50 15 Er
51 16 Elmadam
52 17 Kosam
53 18 Id
54 19 Melchi
55 20 Nerih
56 21 Šealtiel
57 22 Zerubábel
58 23 Réša
59 24 Jochanan
60 25 Jojad
61 26 Josech
62 27 Šimei
63 28 Matatiáš
64 29 Machat
65 30 Nogaha
66 31 Chesli
67 32 Nahum
68 33 Amos
69 34 Matatiáš
70 35 Josef
71 36 Janaj
72 37 Melchi
73 38 Levi
74 39 Matat
75 40 Elíh
76 41 Josef
77 42 Ježíš

Byl to (jak se myslelo) syn Josefa, syna Elího, syna Matatova, syna Leviho, syna Melchiova, syna Janaje, syna Josefova, syna Matatiáše, syna 
Amosova, syna Nahuma, syna Chesliho, syna Nogaha, syna Machatova, syna Matatiáše, syna Šimeiho, syna Josecha, syna Jojadova, syna 
Jochanana, syna Réšy, syna Zerubábela, syna Šealtielova, syna Neriho, syna Melchiho, syna Idova, syna Kosamova, syna Elmadamova, syna 
Erova, syna Ješuy, syna Eliezerova, syna Jorimova, syna Matatova, syna Leviho, syna Šimeonova, syna Judy, syna Josefova, syna Jonamova, 
syna Eliakimova, syna Meleova, syna Menamova, syna Mataty, syna Nátanova , syna Davidova , syna Jišajova, syna Obédova, syna Boázova, 
syna Salmonova, syna Nachšonova, syna Aminadaba, syna Admina, syna Ramova, syna Checrona, syna Peresova, syna Judy, syna Jákobova, 
syna Izáka, syna Abrahamova , syna Teracha, syna Náchorova, syna Seruga, syna Reúova, syna Pelega, syna Hebera, syna Šelacha, syna 
Kainana, syna Arpakšada, syna Semova, syna Noemova, syna Lámechova, syna Matuzaléma, syna Enochova, syna Járeda, syna 
Mahalalelova, syna Kénanova, syna Enoše, syna Setova, syna Adamova , syna Božího. (Lukáš 3, 23-38)


