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Zde uvedené znazornéni ,programovani“ v détstvi sice dobre vystihuje podstatu, presto ale je
zjednodusujici a do jisté miry schematické. Lidsky Zivot je pfilis sloZzity a mnohovrstevny na to,
aby se dal zcela vysvétlit primocarymi zavislostmi typu jasna pric¢ina => jasny nasledek. Prestoze
,programovani“ v détstvi ma znacny vliv, v realném Zivoté hraje roli jesté mnoho dalsich
faktor(i — uved'me napfiklad karmické zatizeni, specifické potieby dané lidské bytosti, vné;jsi
pUsobeni hmotnych i nehmotnych bytosti, nepredvidatelné okolnosti a mnohé dalsi. Aktualni
Zivotni déni je pomyslnym pruasecikem vSech téchto plsobeni a je tfeba o ném vidy premyslet

a vzdy k nému pristupovat s pokorou a s respektem v(ci individualité daného ¢lovéka.

CHRANIME DETI!
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Na prostranstvi pred stavbou kostela sedi tfi kamenici, kaZdy ma v ruce kladivo a tluce jim do kusu kamene. Zeptali

se jich: ,,Co to délate?”. Kamenici odpovedéli takto:

« Prvni kamenik:

,Ale, busim tady do toho Sutru.”
« Druhy kamenik:

"Osekavam kamen, bude z néj kus fimsy tamhle nad oknem kostela.”
« Treti kamenik:

,Pripravuji kamen, aby se mohl stat soucasti chramu ke slavé BoZi."”

Prevedeno do tématiky, o kterou se ted zajimame, by odpovédi kamenik( mohly znit napfiklad takto:

« Prvni kamenik:

,Ale, jeden prasvih za druhym — chci, abych byl kone¢né v pohodé a ostatni mé nezajima.”
« Druhy kamenik:

,Chci, aby nam to doma i v praci fungovalo. O mné aZ tak nejde.”
« Treti kamenik:

,Chci priloZit ruku k BoZimu dilu a byt i prikladem pro ostatni.”

Ktery z kamenikd mél nejuslechtilejsi, a tedy nejsilnéjsi, motivaci? Nejvyssi cil?

Svou motivaci si musi najit kazdy sam.

Odrazovym mustkem k vyssim cilim typicky jsou Zivotni trable.
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- Princip ,,Dobry clovék“ 1. Cviceni pro ovladani mysleni
- Princip ,,Odpusténi” 2. Cviceni pro ovladani konani
- Princip ,,Chyba jako prilezitost” 3. Cviceni emocionalni stability
4. Cviceni pozitivity
5. CviCeni nezaujatosti

6. CvicCeni zivotni rovnovahy

Tyto principy a cvi¢eni jsou univerzalni pro kazdého , kamenika“.
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Probouzime své JA a silu Krista, kterd v ném ,,dfima“.
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Atavistické duchovni vnimani

VZijme se do situace, Ze stojime pod stromem, ktery je obalen zralymi jablky. Tento strom pro nds predstavuje duchovni svét.
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Atavistické duchovni vnimani

VZijme se do situace, Ze stojime pod stromem, ktery je obalen zralymi jablky. Tento strom pro nds predstavuje duchovni svét.

U

Zatreseme stromem a sypou se padajici jablka (nékdy jablka padayji i
sama od sebe). Nékterd jsou nadhernd, nékterd ujdou, nékterd jsou
Cervivd nebo nahnild. Nemdme moZnost ovlivnit, jakd jablka padayji.
Nanejvys je potom miZeme prebrat, ale miZeme si pfitom
nechténé sdhnout do néceho shnilého nebo plesnivého.
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VZijme se do situace, Ze stojime pod stromem, ktery je obalen zralymi jablky. Tento strom pro nds predstavuje duchovni svét.

U U

Zatreseme stromem a sypou se padajici jablka (nékdy jablka padayji i Mdazeme si ale vzit Zebrik, vylézt nahoru a trhat jenom ta jablka,

sama od sebe). Nékterd jsou nadhernd, nékterd ujdou, nékterd jsou ktera si vybereme. Vlyhneme se tém nahnilym a Cervivym, ale

Cervivd nebo nahnild. Nemdme moZnost ovlivnit, jakd jablka padayji. moznd nedosdhneme aZ nahoru, kde jsou ta nejhezcCi jablka — ty
Nanejvys je potom muizZeme prebrat, ale mizZeme si pfitom zatim budeme muset setrdst. AzZ si ale poridime delsi Zebrik,
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nechténé sdhnout do néceho shnilého nebo plesnivého. dosdhneme i na samy vrcholek stromu.
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Mistr Hilarion:

NeZ oko bude moci prohlédnout,
musi se odnaucit slzam.

NeZ ucho bude schopno uslyset,
musi zmizet jeho citlivost.

Nez hlas bude smét promluvit
v pritomnosti Mistr(i, musi se
zbavit své schopnosti zranovat.

A nez duse bude schopna
se pred Mistry postavit,
musi omyt své nohy krvi srdce.

o v AW RE

Princip ,, Dobry ¢lovék”
Princip ,,Odpusténi”

Princip ,,Chyba jako pfilezitost”

Cviceni pro ovladani mysleni
Cviceni pro ovladani konani
Cvi¢eni emocionalni stability
Cviceni pozitivity

Cviceni nezaujatosti

Cvi€eni Zivotni rovnovahy
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,Slzy” = projevy sympatii a antipatii
= pronikat pod povrch véci, které se na prvni pohled zdaji zrejmé
= pozdrzet své mentdlni i pocitové usudky

= vyckat, dat prostor, aby se mohla vynofit pravda,
jez se skryva v hloubi toho, s ¢im jsme konfrontovani

NeZ oko bude moci prohlédnout,
musi se odnaucit slzam.

NeZ ucho bude schopno uslyset,
musi zmizet jeho citlivost.

Nez hlas bude smét promluvit

v pritomnosti Mistr(i, musi se
zbavit své schopnosti zranovat.
A nez duse bude schopna

se pred Mistry postavit,

musi omyt své nohy krvi srdce.
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,Slzy“ = projevy sympatii a antipatii
= pronikat pod povrch véci, které se na prvni pohled zdaji zrejmé
= pozdrzZet své mentalni i pocitové usudky

= vyckat, dat prostor, aby se mohla vynofit pravda,
jez se skryva v hloubi toho, s ¢im jsme konfrontovani

NeZ oko bude moci prohlédnoutf’
musi se odnaucit slzam.

sebeuvédomélé
védomi

NeZ ucho bude schopno uslyset, Sary Satur
musi zmizet jeho citlivost. S
Nez hlas bude smét promluvit wi |
v pritomnosti Mistr(i, musi se Cﬁ Védomi hiubokého spnku o e
. , . Y 2 || %
zbavit své schopnosti zrafiovat. 2|3
A neZ duSe bude schopna Sbramové vidom ]| § 2
v . . R 2 e
se prfed Mistry postavit, st mpuls .2 2%
d ’ 7 7 NE .g E
musi omyt své nohy krvi srdce. ® £l 5|2
Bd&lé 2 g
2|3

Duchovni sféra
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,Slzy“ = projevy sympatii a antipatii
= pronikat pod povrch véci, které se na prvni pohled zdaji zrejmé
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