Navod na provadéni patého zakladniho

Cviceni nezaujatosti

(Podle Dr. Rudolfa Steinera)

NezZ s cvicenim zacnete, dopfrejte si aspon mésic ¢asu na osvojeni si pfedchoziho
Cviceni pozitivity, jak je popsano v sekci Postupny rozbéh.

Cviceni nezaujatosti provadime pravidelné denné, a to po kratké ranni pfipravé béhem dne.
Celkem potfebujeme asi 1 minutu ¢asu.

Cviceni ma dveé casti:
- Ranni pfipomenuti.
-V prabéhu dne vykonani cvic¢eni, kdyZ k tomu nastane situace.

Ranni pfipomenuti navazuje na ranni ¢ast predchozich cviCeni. Kratce si osvéZime skutecnost,

e 7adny ¢lovék jesté nezazil viechno, co existuje, co je moiné. Ze mozné by mohlo byt i to, o E¢em
jsme dosud nesly3eli, co jsme nikdy nevidéli. Ze je moudré vystfihat se myslenek jako ,0 tom jsem
jesté neslysel/a, tak to neni mozné“ a ,,To neni nic nového, to vim, tady se nemam co naucit”. Avsak
neméné moudré Ze je se zdrZet i toho, abychom bezmyslenkovité pfijimali vSechno, co jesté
nezndme, a abychom naivné véfili vSemu, co kdo fika. Jde o to, zdrZzet se undhleného ,,cernobilého”
usudku.

Podobné jako v pfedchozim cviceni tedy jde o hledani stfedu mezi dosavadnimi znalostmi

a zkuSenostmi na jedné strané, a potencidlné novym a nezndmym na strané druhé. Jde o to byt

na jedné strané otevren/a vici nepoznanému a prekonat nekritické zalibeni ve vlastnim nazoru,

a na druhé strané péstovat dlvéru ve své vlastni kritické mysleni a ve své zkuSenosti. A mezi témito
dvéma pdly hledat rovnovahu.

Otevrenost vii¢i moznosti nového i v situacich, které uz zname, v nds typicky vyvold pocit, Ze nase
okoli vibruje svézi silou, kterd v sobé nese nepoznané, ale nic nam nenuti. V predchozim ,cviéeni
pozitivity” jsme svym éterickym télem jemné prostoupili své okoli. Nyni to vyuZijeme a svému
éterickému télu dovolime, aby se timto nepoznanym v nasem okoli a jeho vibrujici silou zacalo
jakoby zlehka prohmatdvat. A jako bychom se nadechovali ¢erstvého vzduchu dovolime, aby do nas
zacaly jemné proudit éterické sily nepoznaného. Nejdrive jako mékké teplo, vstupujici skrze pokozku
na celém téle, pak skrze usi, nakonec skrze oci az k srdci (viz obrazek na dalsi strance).

Béhem dne se pak snazime byt bdéli a vSimat si situaci, kdy mame navyklou tendenci si myslet

,O tom jsem jesté neslysel/a, tak to neni mozné” a ,,To neni nic nového, to vim, tady se nemam

co naucit”. Podobné jako v predchozim cviceni, i zde je ,,situace” minéna v SirsSim smyslu — muze se
jednat také o urcitou véc, rostlinu, Zivocicha, ¢lovéka, o myslenku nebo o pocit uvnitf v nds apod.

KdyZ takova situace nastane, védomeé se k ni postavime nezaujatym zplsobem, jako bychom ji
prozivali poprvé. Otevieme se moZnosti, Ze se v dané situaci miZeme naucit néco nového i presto,
Ze uz danou véc zname. Je-li mozno, zdrzime se okamzitého Usudku (vZdy to mozné neni — napt. kdyz
se k nam blizi rozjety nakladdk, musime jednat velice rychle). Ale zdrzime se i toho, abychom
okamzité bezmyslenkovité pfijali vSechno, co jesté nezname, a abychom naivné uvérili vSemu, co kdo
praveé rika. Z této pozice stfedu mezi dosavadnimi znalostmi a zkuSenostmi na jedné strané, a novym
a neznamym na strané druhé, si mdZzeme poloZit otazku ,,Co jsem se pravé naucil/a?”.
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Jsou-li k tomu vhodné podminky, pokusime se podobné jako pfi rannim pfipomenuti znovu dovolit,
aby do nas zacaly jemné proudit éterické sily nepoznaného. Nejdfive jako mékké teplo, vstupujici
skrze pokozku na celém téle, pak skrze usi, nakonec skrze o¢i az k srdci.
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Postupem ¢asu mlizeme cvi¢eni nezaujatosti rozsifit i na navyklé konani. Néco, co uz jsme dlouho
zvykli néjak délat, zkusime zacit délat néjakym jinym zplsobem. Treba si davat telefon na druhé
ucho, jit do prace jinou cestou nez obvykle, parkovat auto pozadu misto popredu (nebo naopak)
apod. Zkouset véci ponovu a tfeba si jednou najit jinou praci nez tu, ktera nas dlouhodobé

nenapliuje...

Dalsi informace:

Osobni rozvoj = Sest zékladnich cvi¢eni = Cvi¢eni nezaujatosti
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