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Zacatek

Na prelomu Unora a brezna 2020 jsem nasel ve schrance obalku. Byla to pozvanka z nemocnice

(na 27. bfezna) na urologickou ambulanci. Nikdy pred tim jsem z nemocnice Zadnou pozvanku nedostal, a
tak jsem nevédél o co mUze jit, ale mél jsem tuseni néjakych obtizi. Ve stanoveny den jsem se od doktora
dozvédél, Ze z posledni kontroly mam zvy3enou hodnotu PSA? (5,9) a Ze v rdmci vylou&eni rakoviny
prostaty je tfeba udélat biopsii. Termin byl stanoven na 22. dubna, a za tyden jsem byl pozvan na vysledky.
Vysledek byl: Jeden z odebranych vzorkd je pozitivni. Hned mi bylo sdéleno, co bude nasledovat. CT bficha,
RTG plic a s vysledky na onkotym do krajské nemocnice. Byly mi naznaceny moznosti |écby —
chemoterapie, ozafovani, operace, pfipadné kombinace jmenovaného. Vyslechl jsem vSechno jak ve snu a
nebyl schopen jakéhokoliv dotazu. AZ doma mi doslo, co jsem se dozvédél. Najednou na mé dolehly
véechny strachy z této informace. A otazka, PROC j&?

Skutecny zacatek

Jako maly kluk jsem véfil na JezZiska, andéla Straznicka a nékde jsem tusil i Boha, ktery na vSechno dohliZi.
Maminka mé naucila détskou modlitbu, kterou jsem si pred spanim odrikaval. S ndstupem do skoly jsem se
dozvédél, Ze Jezisek neexistuje a Ze je to jen pohadka pro malé déti. No a protoze ja uz jsem byl , velky
chlap®, tak logicky ostrouhal i andélicek Straznicek a Bah.

|ll

PFesto jsem ale rad pii pohledu na hvézdnou oblohu ,fantaziroval“. Rikal jsem si, jestli v té dalce néco je a
jak to tam asi vypada. Zaroven se u mé zacal projevovat zdjem o techniku a vyustilo to, po skonceni
zakladky, v pfihlaseni ke studiu na stredni elektrotechnickou Skolu. Tady uz Zadné ,fantazirovani”
neprichazelo v dvahu. Platilo jen to, co se dalo spocitat, zméfit, zvazit.

Nasledoval scénér, shodny s vétsSinou mych vrstevnik(l té doby. Ukonceni studia, nastup do zaméstnani,
vojna a navrat z vojny, nastup do zaméstnani, svatba, rodina. V nicem jsem nevybocil, a tak jsme rok

po svatbé privitali na svét prvniho syna a za rok druhého. Byli jsme Ctyfi a moji ctizadosti bylo mit vlastni
dim.

Po deseti letech manZelstvi jsme ziskali stavebni pozemek a zacali stavét. Byl rok 1982 a v té dobé se
vétsinou stavélo svépomoci, za pomoci rodiny a pratel. Vsechno se obtizné shanélo, a tak jsem si béhem
stavby uzil. Fyzicka prace se nakonec ukazala jako to, co mi vadilo nejmin. Rodi¢e méli hospodafrstvi a ja byl
zvykly pracovat. To, co mé vyéerpavalo, byla psychicka zatéz. Neustaly stres ze zajistovani materidlu a
remeslnikl, protoZe ne vSechno jsem byl schopny udélat sam, nebo s pomoci rodiny. Stavéli jsme Ctyfi
roky. Vlastné tfi, protoZe jeden rok jsem nedobrovolné vynechal.

Pres zimu jsem mél vZdycky trochu klid, ale na jare se vidy prace rozjely. Treti rok, nékdy na prelomu jaro
léto, jsem pfijel ze stavby s horeckou a zimnici. Byl jsem na lékarské pohotovosti a odesel jsem s néjakyma
praskama. Bylo to pred vikendem a véfil jsem, Ze do pondélka budu v poradku. Nebyl. V pondéli jsem jel
do nemocnice a skoncil jsem na urologii s diagndzou, masivni zanét mocovych cest. Jako pridavek jsem
dostal ,,cocku” proc jsem nepfisel diiv. Odpovédél jsem, Ze jsem byl na pohotovosti a nasledné, kdyz se
stav nelepsil, jsem tam i volal a ptal se jestli mam pfijet. Pani doktorka rekla, Ze néjaky cas trva, nez prasky

1 PSA (prostaticky specificky antigen) je bilkovina, kterou produkuje prostata, nebot je nutnd k normdlni funkci
spermatu. Za normdiniho stavu je vétsina PSA vylucovdna do semene, kde zplisobuje jeho zkapalnéni. Pouze mald cdst
se dostdvad do krevniho séra a je detekovatelnd. V pripadé poruseni vnitini architektury prostatické Zlazy se vetsi ¢ast
PSA zacne dostdvat do krevniho séra a zplsobi zvysené hladiny PSA v krvi. Hladina PSA v krvi mizZe byt zvysend u muzu
s karcinomem prostaty, nezhoubnym zvétsenim prostaty nebo s infekci prostaty.



zaberou a tim to pro ni bylo vyfizené. Tuhle informaci uz doktor nekomentoval. V nemocnici nasadili
antibiotika a jiz druhy den jsem byl jakoby zazrakem bez potizi. OSetfujici Iékar i primar byli velice
spokojeni s pribéhem IéCby. Jako pficinu zanétu stanovili infekci mocovych cest. V nemocnici jsem strauvil
asi €trnact dni a citil jsem se skvéle! Zadna préce, zadny stres, parada. Mij obdiv a diivéra v Iékare byla
na vrcholu. Byl jsem propustén s tim, Ze par dni doma a mUZu do prace.

Po navratu dom jsem po par dnech zasel, v rdmci vychazek, na stavbu a zacal planovat dalsi prace.
Bohuzel, prace se nerozbéhly, protoze béhem dalsich ¢trnacti dnd jsem skoncil v nemocnici znovu. Stejné
projevy, horecka, masivni hnisavy vytok a jako pficina byla opét stanovena infekce mocovych cest.
Nasledovala opét prakticky stejna IéCba. Opét antibiotika, tentokrat silnéjsi a také, jak mi bylo sdéleno
drazsi a opét béhem par dnid zazracné zmizeni projevi(. Tentokrat uz s mym propusténim tolik nechvatali.
Zfejmé usoudili, Ze v prvnim pfipadé to uspéchali. Po cca tfech tydnech negativnich testl jsem byl
propustén domd.

Po navratu doml se vse opakovalo. Opét jsem zasel na stavbu a zase zacal planovat, jak pokracovat. Bylo
preci treba dohnat zpozdéni! Néco malo jsem zacal i délat, ale femesinici, které jsem mél domluvené uz
nemeéli ¢as, materidl nejisty, a tak netrvalo dlouho a ja skoncil v nemocnici po treti. Prabéh stejny, jak pres
kopirak, s predchozimi pfipady. Tentokrat nasadili nejtézsi kalibr, dodnes si pamatuji bolest pfi injekci,
jakou jsem pred tim nepoznal. Sestticka si mé dobirala, Ze to je to nejlepsi a nejsilnéjsi co mlzu dostat, a to
prece musi bolet. Kupodivu opét po par dnech vSechno v poradku a ja bez projevi. KdyZz mé potom

o nékolik tydn( pozdéji propoustéli, tak mi primafr rekl, Ze je to chronické, mezi radky jsem jako by slysel:
»My jsme vas chtéli vylécit, ale vy nechcete” a Ze se s tim musim naucit zit. Tak Ze vysledek pal rocni 1éCby
byl, Ze z akutniho problému se stal chronicky. Bylo mi 35 a néjak jsem nechapal, Ze vSemocna |ékarska
véda, ktera ma na vsechno prasek, nebo injekci, selhala. Na odpovéd jsem si, ale musel jesté pockat,
vSsechno ma svij cCas.

Pobytem v nemocnici jsem pfisel o vétsinu roku kdy se da pracovat na stavbé, a tak uz jsem se s tim smifil
a fekl si, Ze budu pokracovat pfisti rok. Zacal jsem chodit do prace a vracel se k normalu. Problém byl, Ze
jakékoliv prochladnuti, kontakt se studenou vodou, to vse spoustélo okamzité zanétlivé reakce mocovych
cest. Byl jsem z toho frustrovany a citil to jako velky hendikep. A tehdy ptisla moje Zena s tim, Ze bych mél
vyzkouset néjakého lécitele. UZ ani nevim jak, ale na jednoho jsem dostal kontakt. Bydlel asi 45 km od nas,
a tak jsem si domluvil navstévu.
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Moje prvni setkani s lIéCitelem

Pracoval jako ztizenec (dneska sanitar) v jedné okresni nemocnici na ortopedii. Prisel se zpozdénim a
omlouval se, Ze pomahal ,napravit” pani doktorku, kterou vzaly zada. Nez si uvafil ¢aj, pfipravil svicku a
virguli, tak jsem mél ¢as si ho prohlédnout. Byl to zajimavy clovicek. Drobny, s hustymi, jakoby
neposlusnymi, kratce stfizenymi vlasy. Netrvalo dlouho a pustil se do prace. Snazil jsem se mu co
nejpresnéji popsat co jsem prodélal, ale vypadalo to, Ze ho to ani moc nezajima. Stoupl si prede mé, a zacal
pohybovat rukama v misté mocového méchyre. No vy to mate zasr...y, no tam toho je, a pokazdé si ruce
oCistil nad plamenem svicky a obcas usrknul bylinkovy ¢aj. Za chvili skoncil a fekl: , dejte si na to ovsovku a
bude to dobry“. Nevédél jsem, co je to ta ovsovka, tim jsem u néj body neziskal, ale recept mi fekl. Uvafrit
v hrnci oves, mél jsem asi kilovy pytlik ovsa, potom scedit a zabalit do platynka. Na misto mocového
méchyre pfilozit pres igelit a ze shora zakryt ru¢nikem aby to nechladlo. PfilozZit co nejteplejsi, co ¢lovék
snese a nechat do vychladnuti. Zaplatit nechtél, ale néjakou malou ¢astku jsem mu polozil na stlil. Doma
jsem to tedy hned vyzkousel a uz po prvni aplikaci jsem pocitil zlepSeni. BEhem nékolika dalSich dnl se mj
stav upravil prakticky k normalu. Byl jsem za to rad a prvné jsem pfipustil, Ze doktofi nemusi mit patent

na vsechno a Ze je ,néco” a v tuto chvili mi je jedno co, co mi dokazalo pomoct. Byl to zasadni zasah

do mého mysleni technokrata. Tohoto IéCitele jsem navstivil jesté jednou s moji matkou. Taky ji pomohl.
Potom uZ jsem o ném neslysel, pry se odstéhoval.



Moje druhé setkani s léCitelem

Povzbuzen vysledkem, ktery se dostavil, zacal jsem se zajimat o IéCitele v okoli, abych sv(j stav ,vyladil“

a vyhodnotil jsem, Ze by pro mé mohla byt dobra navstéva lécitele v krajském mésté. Reference

od navstévnikd byly priznivé. Objednal jsem se a vyrazil. Tohle byla jina , liga“. Mél pracovnu, prodaval
bylinné ¢aje a smési. A mél taky cenik pro svoje zdsahy. Podrobné jsem mu popsal moje opakované zanéty
a lécbu v nemocnici. Vyslechl si mé a potom se mé zeptal: ,na co se vas ptali v nemocnici?” Nevédél jsem
kam tou otazkou miti. Nikdo se mé na nic neptal, vSechno se délo jen na zakladé vysledk( z laboratore.
Moc se divil a nechtél vérit, Ze se mnou nikdo nemluvil. Neptal se, co délam, co mé trapi, jaké mam
starosti. Potom mi fekl, Ze pficina mych problém{ nebyla infekce, ale Ze pricina byla psychosomaticka. To
slovo jsem slySel poprvé a viibec netusil co znamena. Vysvétlil mi, Ze télo mi davalo rlizné varovné signaly,
které jsem ignoroval, abych zvolnil, odpocinul si. A kdyZ jsem nereagoval, zafidilo si odpocinek samo.

| za tuto cenu. Odvezl jsem si ¢aje na zotaveni ledvin a mocovych cest a spoustu informaci, které se ukazaly
jako velice cenné do budoucna. Byla to dobra investice...

Zivot sel dal

Pristi rok se nam podafilo dlim dokoncit, na podzim jsme se nastéhovali a Vanoce uzZ jsme stravili v novém.
Kolem domu bylo jesté dost prace, ale uz jsem nemusel denné dojizdét z bytu a tlak na dokonceni okoli
nebyl takovy, jako pfti stavbé. Po hektickych ¢tyfech letech jsme zase méli ¢as na navstévu kamarad( a
navic, mohli jsme je pozvat i k nam. Samozirejmé jsme se chtéli také pochlubit domem, ktery mél na
tehdejsi dobu nezvyklou, otevienou dispozici a musim Fict, Ze snad vSem se libil a Feseni chvalili. A myslim,
Ze to nebylo jen ze slusnosti.

Prace kolem domu jsem pomalu dodéldval, ale uZ volnéjsim tempem. Bohuzel stavba nds nevycerpala jen
fyzicky a psychicky, ale i financné. A v té dobé jsem dostal nabidku pracovat pro ¢esko-rakouskou firmu.
Nabidka byla lakava hlavné financné, a tak jsem pfijal. Financné jsem si sice vyrazné polepsil, ale béhem
kratké doby jsem byl prakticky porad v praci, zajistoval chod provozu od ,4 do zet” a domu se jel jen
vyspat. Po roce jsem se s majitelem domluvil, Ze tohle uz dal délat nechci. Po zkuSenosti z dob stavby jsem
nechtél riskovat mozné zdravotni problémy. Domluvili jsme se, Ze za mé bude hledat ndhradu a pokud ja
najdu jinou praci, ukonéime pracovni pomér dohodou. Po kratké dobé jsem absolvoval vybérové tizeni

u energetické firmy a byl jsem pfijat. Majitel slovo dodrzel a ja odeSel na dohodu.

U nové firmy jsem po rocnim zacviku zacal pracovat jako dispecer fizeni siti vysokého napéti. Prace se mi
libila a jelikoZ se pracovalo v nepretrzitém rezimu, tak jsem mél, vidy po uréitém poctu smén, nékolik dni
volno. To mi vyhovovalo. Cas béZel a najednou nas starsi syn konc¢il zakladku a nastoupil na stfedni $kolu
100 km od bydlisté. Bydlel na internatu a doma jezdil na vikendy. Ani jsme se nenadali a zakladku kondil
mladsi syn, a i ten si vybral skolu mimo bydlisté. 50 km daleko a taky internat. Najednou jsme zUstali doma
se Zenou sami a diky mému nepravidelnému harmonogramu smén jsme se néktery den ani nevidéli. A tady
najednou pomalu prestalo fungovat to co nds celé roky drzelo pohromadé. Ty dennodenni starosti a
povinnosti vici sobé navzajem, které jsme tolikrat zatracovali, najednou nebyly. A my se zacali odcizovat.
Lépe bylo o vikendech, kdyz prijeli kluci, ale ta atmosféra domova byla pryc. Pfes tyden Zena travila co
nejvice asu s kamaradkami a ja se ¢im dal vic uzaviral do sebe, nemluvil. Trapilo mé to, stydél jsem se za
to, jak se chovam, ale nemohl jsem si pomoct. Kluci se oba vic pfimknuli k Zené a se mnou moc nemluvili.
To mé bolelo nejvic. Nékolikrat jsem se s Zenou snazil v klidu probrat co se u nas déje, ale bez valného
vysledku. Zjistil jsem, jak jsme kazdy jiny, coZ jsem do té doby netusil. Tim, jak jsme byli zaneprazdnéni a
nuceni spolupracovat, neméli jsme &as fesit svoje potfeby. To se ted zménilo. Zena se zajimala o uméni, a
tak jak to trochu slo, jela na néjakou vystavu, nebo podobnou akci, vétsinou do Prahy. Taky se zacala
zajimat o rlizné ,, duchovni” kurzy. Navstivila seminare Modré alfy a oba synové je absolvovali s ni. Mrzelo
mé, Ze se o tom se mnou nebavili, protoze jsem si myslel, Ze i tohle, spolecné prozitky, by mohla byt cesta
ke zlepseni naseho vztahu. Nakonec jsem se na seminare Modré alfy prihlasil taky a absolvoval je. Program
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byl pestry a pro mé po vSech strankach novy. Jednim bodem programu bylo vytvoreni pracovny se vSim
potfebnym a pozvani svych pomocnikl a poradct. V hladiné alfa jsme si pracovnu zafidili a pozvali
pomocniky. MUj prvni poradce byl muz sedici na triinu v obleku stfedovékého panovnika (kral, cisar).
Postavu i detaily obleceni jsem vidél zfetelng, ale tvar ne. Jako druhy pozvany pomocnik byla Zena. Tady
jsem nevidél nic, ale v jednom okamziku se mému vnitfnimu zraku objevilo jméno. Anita. Jesté jsem si
usporadal pracovnu tak aby se mi dobre pracovalo a vystoupal jsem zpét z alfy do realu. Nasledovala
prestavka, po které jsme méli vytvofit dvojice. O prestavce jsem si dal néco k jidlu a do salu prisel se
zpozdénim. VSichni uz byli ve dvojicich a ja stal sdm a rozhlizel se, jestli nékde neni nékdo volny. V tom se
vedle mne ozvalo: ,,Ahoj, mlzZu k tobé?“. Otocil jsem se a uvidél mladou divku, moc hezkou a na jmenovce
Anita. Posadili jsme se proti sobé, jako ostatni a ¢ekali na dalsi ukol. Méli jsme jede druhému vysvétlit co je
to laska. Zacinal jsem ja a rozpovidal jsem se, hlavné o lasce mezi muzem a zZenou. UzZ si pfesné nepamatuiji,
co jsem fikal, jen vim, Ze jsem na sebe byl pysny, jak jsem to té mladé (mé bylo 45), nezkusené, holcicce
vysvétlil. Pak se role obratily a zacala mluvit Anita a mluvila o Uplné jiné lasce, nez jsem mluvil ja. O lasce
nesobecké, bezpodminecné, vSeobjimajici atd. a ja se stydél. Takové Skoleni mi jesté nikdo nedal. Presto
mé , neodepsala” a i na dalSich seminarich jsme, pokud bylo, tfeba tvofili dvojici. Stali jsme se kamarady.
Seminare skoncily, problémy ve vtahu to sice nevyresilo, ale mél jsem hodné novych, zajimavych informaci.
Porad jsem ale hledal pomoc zvenci a néco, nebo nékoho, kdo moje problémy vyresi. Jesté porad mi
nedochazelo, Ze jediny, kdo s tim m(Ze néco udélat jsem ja. | pres nesouhlas manzelky jsme navstivili
manzelskou poradnu. Odbornici ndm poradili abychom si zkusili nékoho najit. Mym laickym pohledem jsem
usoudil, Ze tudy asi cesta nevede a dalsi rady odbornik( uz jsme nevyhledali. Tak Ze jsme dal pokracovali
spis vedle sebe nez spolu. Ani jeden z nas nebyl hadavy, a tak navenek vypadalo vSe normalné, ale doma
bylo dusno a myslim, Ze kazdy to vycitil.

Posledni, co bych z této Zivotni etapy chtél jesté zminit, bylo setkani s PhDr. Marii Rihovou?. Pfecetl jsem si
s ni rozhovor v néjakém cCasopisu, byl tam na ni i kontakt a program vikendovych kurz(, které poradala.
Zaujalo mé, Ze byla Zacka farare Ferdy, vyhlaseného lécitele, ze Susice. Jednoho kurzu jsme se i zuc¢astnili.
Z obsahu si uZ moc nepamatuji, ale na zavér jsme chodili pres Zhavé uhli. Do té doby jsem to vidél jen

z cestopisnych snimkd z Indie a vidy byla uréitym zptsobem zpochybriovana divéryhodnost. VZdyt teplota
Zhavého drevéného uhli je mezi 500 a 600 °C. Pfedem jsme absolvovali pfipravu a vSichni presli. Nohy jsem
mél cerné a palily, jako kdyby mé nékdo slehal ¢erstvymi koptivami. Myslel jsem, Ze jsem to nezvladl a Zze
budu mit popaleniny. K mému prekvapeni jsem po umyti zjistil, Ze chodidla mam nedotéena. Paleni asi za
hodinu odeznélo. Silny zazitek.

Po néjakém case jsem se s pani doktorkou kontaktoval a objednal se na sezeni. Popsal jsem nase problémy
ve vztahu, podivala se na pfic¢inu a navrhla mi regresi. Rekla, Ze pficina je karmickd a e jsme se s moji
7enou sesli abychom ji spolu vyFesili. Rekla mi, Ze ¢ast jsme ,,odpracovali“, ale nyni se nachazime ve fazi,
kdy si zase zaciname zatéz zvétSovat. V regresi jsem se vratil do doby, ze které pochazely nase potize. Byl
jsem v té dobé Zena, manzelkou slechtice, majitele zdmku a velkého panstvi. Mél jsem ale obrovsky
problém s tetou manzela (moje soucasna Zena), kterd nasemu vztahu nepfala a délala mi co nejhorsiho
mohla. V regresi jsem ji ucitil za zady pri modlitbé v zdmecké kapli a Uplné jsem se roztfasl. Museli jsme
,vylet” ukoncit, protoZe to pro mne bylo nebezpecné. Rychle jsem ztracel energii a jediné fesSeni bylo
rychle zpatky. Jen se domyslim, co se stalo, uz jsem tam znovu nechtél. MozZna to bylo to nejhorsi, co Ize
Clovéku udélat. Byla zla. A tohle jsme spolu méli vyresit.

Cas tak rychle utikal. Synové dostudovali stiedni $kolu, byli dospéli, a to co se u nas délo se nedalo skryt.
A tak jsme se nakonec po dlouhém rozhodovani dohodli na rozvodu. Diim, o kterém jsem tolik snil, jsme
prodali, Zena si koupila mensi, kam se prestéhovala se syny a ja si koupil byt. Kratce pred tim byla u nasi
firmy reorganizace a ja dostal nabidku do krajského mésta. Pfijal jsem a byt pro mé byl ta nejjednodussi
varianta. V tydnu jsem v ném prakticky jen prespaval a byl doma jen o vikendech. Dobu po rozvodu jsem

2 https://www.databazeknih.cz/zivotopis/marie-rihova-53802




nesl dost téZce. Srdce na kasi, v hlavé zmatek... Netusil jsem jak dal. Vlastné zpétné vidim, Ze Casové
zaneprazdnéni a prace, kterd mé bavila, tak to bylo to, co mi pomohlo toto obdobi prekonat.

Vsedni dny mi vyplnovalo dojizdéni do prace, jedna cesta byla 55 km a vlastni prace, a tak jsem se pomalu
vracel k normalu. Horsi byly vikendy, kdy jsem sedél v byté u telefonu, v té dobé jsem mobil nemél, byl
drahy, pofizovali si ho jen Uspésni podnikatelé a cekal, jestli se ozvou synové, Ze by mé prisli navstivit. Byli
v té dobé oba na vysoké skole v Praze a dom jezdili jen na vikendy. VétSinou jsem ¢ekal marné a trapil se
tim. Nakonec jsem stejné zavolal sdm a doslova Zebral o to, aby se zastavili. Pokud pfisli, tak to bylo jen

z povinnosti a za chvili uz zase spéchali. V té dobé mi hodné pomohli moji sourozenci, u kterych jsem cas
od casu nachazel azyl. Navstévoval jsem i svoji matku, ktera Zila po smrti otce sama, a tak jsem ji podle
potieby vypomahal. Méla, jak to na vesnici byva, malé hospodarstvi, slepice a kraliky. Zaméstnavala se tim
a zaroven si pripadala nécim uzite¢nd. Vedle jejiho domu ma postaveny dim maj mladsi bratr Petr, a tak
kdyzZ bylo tfeba, pomahal jsem o vikendech i jemu. Jsme na sebe zvykli a délam s nim rad. V té dobé se ke
mné moc hezky zachovala i jeho Zena a jeho dvé dcery. Oplatkou za moji vypomoc mi vypraly a vyzehlily,
coz pro mé bylo k nezaplaceni. Byla to pro mé obrovska pomoc a ted jsem si uvédomil, Ze jsem jim to asi
ani nerekl a patficné nepodékoval. Za pomoc jsem urcité podékoval, byl jsem tak vychovany, ale tady Slo
0 néco vic. Budu to muset udélat dodatecné.

Vypadalo to, Ze se muj Zivot srovnal, ale ja mél aZ bolestnou potfebu nékoho blizkého. Nékoho, s kym bych
mohl zase prozivat néco hezkého. Nikdo mi ale porad neprichazel. Nékde ,vzadu“ jsem mél obavy z nového
vztahu, a to byl pravdépodobné ten problém. Nezbyvalo ne? véfit, Ze opét pomuze ¢as. MUj Zivot se ubiral
den za dnem prakticky beze zmén. Co se ale zménilo, byl Zivot syn(l. Oba skoncili na vysoké po prvnim roce
a tim padem i moje podpora pro né. Méli jsme dohodu, Ze pokud budou studovat, tak je moji starosti je na
studiich zajistit. Ale v okamziku, kdy skonci, skonci i moje podpora. A v tom jsem byl nekompromisni. Oba
byli nuceni sehnat si néjakou praci, néjaky zdroj financi. Jejich odchod ze Skoly mé moc mrzel, protoze
vysledky ze stfedni u obou davaly nadéji na Uspésné absolvovani. Starsi byl na stfedni premiant tfidy a
ro¢niku a mladsi si vedl také velice dobfe. V tom bylo mozna skryté tskali. Ani jeden se nepotieboval néjak
zvlast udit, a tak vlastné nebyli zvykli na systematickou praci. Tusil jsem tenhle mozny problém a pred
nastupem jsem se jim snazil fict, Ze poctiva prace na zacatku se nasledné zuroci v dalSich letech, ale
bohuZel nedali na mé. Navic ten, kdo je nutil k praci, jsem byl jen ja a moje, tehdy uz byvala Zena, jim misto
prace primo doporucovala zabavu. Tomu jsem nemohl konkurovat a je nasnadé ke které varianté se 19 a
20 leti kluci priklonili. A tak zacali pracovat. Starsi u filmu na reklamach a mladsi nastoupil k firmé
prodavajici italské motorky. Oba zacali bydlet v Praze a ja je vidal jesté méné. Po dvou letech od rozvodu
jsem Zil vice méné stejné. V té dobé mi kamarad navrhl, abych s nimi jel na dovolenou. Cilem méla byt
Kréta, kde uz byli a moc se jim tam libilo. ProtozZe jeli i se synem, ktery byl vrstevnik a kamarad mych synd,
rozhodl jsem se nabidnout dovolenou i mym syndim, s tim Ze ji zaplatim a oni at si vyméni jen penize pro
osobni potfebu. Byl vtom z mé strany kalkul, byla to pfileZitost, jak stravit néjaky cas spolecné. Souhlasili, a
tak jsme v pllce zafi vyrazili. Tady bylo osklivé studené pocasi a na Krété celych 14 dni nadherné. Bydleli
jsme v soukromi, pujcili si motorky a jezdili na vylety. Zase jsme byli spolu. UZ ne jako otec a synové, ale
jako tfi kamaradi. Byl jsem stastny! Pro mé to byla jednoznacné ta nejkrasnéjsi dovolena. Myslim, Ze oba to
vnimali stejné. Mladsimu synovi to ke konci uz bylo dlouhé, protoZze doma ,,zanechal” svoji Cerstvou lasku,
ale myslim, Ze zpétné to vidi stejné. Méli jsme, poprvé prileZitost a ¢as zjistit, Ze si mame co nabidnout a Ze
Cas straveny spolecné neni zbytecny. Dovolena byla za nami. Priletéli jsme do Prahy a tady bylo nadherné
pocasi, slunicko, teplo, zacalo ,babi léto”.

Novy vztah 1

Prijeli jsme domu a volal mi synovec, Ze ve mésté se vecer otevira novy bar, on tam hraje s kapelou, a tak
mé chce pozvat. Byl jsem odpocaty, po dovolené, tak jsem si fekl, proc¢ ne. Po dovolené jsem jel navstivit
matku, kde jsem se zdrZel a vracel se pozdéji. Nechtélo se mi jet zaparkovat pred dim a potom se vracet,
tak jsem zaparkoval v ulici u baru. S védomim, Ze si nedam nic k piti. Nikdy jsem nechodil na podobné akce
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kvlli piti, a tak jsem s tim nemél Zadny problém. Navic jsem pocital tak hodinku, dvé a pojedu dom. Kdyz
jsem prisel vecer do baru, tak bylo Uplné plno. Nastésti tam uz byla moje sestra s muzem a rodice synovce,
tak jsem se vmacknul k nim. Cas s hudbou pfijemné ubihal a dom0 se mi nechtélo. Po jedenacté se
dokonce ¢ast hostll presunula na bowling a dom( odesla i sestra se Svagrem. Kolem pulnoci vladla uz skoro
komorni atmosféra. Hostl tak akorat, prijemna hudba ... Zacalo se tancit, pred kapelou se zabydlela
,particka” divek. Ocividné si tanec uZivaly a az ndpadné posilaly pochvalna gesta smérem k synovci.
Ukazalo se, Ze jsou to ucitelky z mistni hudebni Skoly, kterou navstévoval a pfisly ho podpofit. Pfi prestavce
mé s nimi synovec seznamil a ja byl nasledné vtaZzen, bez ohledu na moje protesty, do ,viru“ tance. Kromé
tance jsme si povidali a obzvlast jedna mé zaujala. Kromé toho, Ze byla hezka a moc hezky tancila na ni bylo
jesté néco. Byla milda a méla neznatelny, zvlastni pfizvuk. Jmenovala se Vita a fekla mi, Ze je Ukrajinka.
Pracuje jako ucitelka klaviru a Zije sama s dcerou. Takhle jsem zlstal az do uzavieni. KdyZ jsme odchazeli,
nabidl jsem ji a kamaradce odvoz. Bydlely na sidlisti na druhém konci mésta. Po cesté jsme se domluvili, Ze
se zase nékdy sejdeme. Dovezl jsem je pred dlim a rozloudili jsme se. Stale jsem na ni myslel. Nemél jsem
na ni Zadny kontakt, a tak jsem doufal, Ze se zase nékde potkame. A opravdu, zanedlouho jsem ji potkal

ve mésté. Pozval jsem ji na kdvu a kdyZ jsme se rozchazeli, tak jsme se domluvili na dalsi schlizce. Zacali
jsme se schazet a stalo se v co uz jsem nedoufal. Mél jsem nékoho, s kym mi bylo hezky a ja se zamiloval.
Travili jsme spolu vétsinu volného ¢asu, navstévovali jsme rizné akce a jezdili spolu na dovolené. Bydleli
jsme kazdy dal ve svém byté, ale vétsinu vikend( jsme byli spolu. Navzadjem jsme pozndvali svoje pratele

a ja mél mozZnost poznat i trochu jiné prostredi. Prostfedi muzikant( a umélecky zamérenych lidi. Bylo to
prostfedi daleko uvolnénéjsi, nesvazané tolik predpisy a pravidly, jako to moje technické. Citil jsem se
dobre. Navic i kontakt se syny byl ¢asté;jsi, témér pokazdé kdy?z pfijeli, tak jsme se alespon kratce potkali a
ja v tuto chvili vic necekal.

Stalo se ale néco, na co jsem nebyl pfipraveny. Volal mi bratr, Ze babic¢ka (matka) je v nemocnici

s mozkovou mrtvici. Bylo ji pfes osmdesat, ale do nemocnice se dostala hned pfi pocatecnich pfiznacich,

a tak jsme vérili, Ze to zvladne. Pri navstévé komunikovala a citila se Iépe. Potom se ale jeji stav zhorsil a
dlouho se nelepsil. Kdyz ji po ¢ase propoustéli z nemocnice, tak byla ve stavu, kdy potrebovala trvalou péci.
Tady musim zminit pfistup mého mladsiho bratra Petra. ProtoZe bydli hned vedle domu babicky, tak jaksi
samoziejmé padla nejvétsi ¢ast starosti na néj. PrestoZe podnikd a ma spoustu prace, dokazal se postarat.
Babicce zafidil po propusténi z nemocnice lGzko na rehabilitaci a béhem té doby upravil jeji dim tak aby
méla co nejvétsi pohodli. Udélal ustredni plynové topeni, aby nemusela pro ni sloZité na zachod, tak poftidil
chemické WC, privezl polohovaci postel a spoustu dalsiho. Jako sourozenci jsme drzeli pti sobé a kazdy se
snazil néjak pomoct a také pomahal, ale to nejvétsi ,,brimé“ bylo na ném. Za to ma maj obrovsky obdiv. A
nejen on, ale i jeho Zena a dcery. Kdyz babicku propustili dom{, méla prakticky ochrnutou polovinu téla.
Tady odvedla obrovsky kus prace bratrova mladsi dcera. V té dobé studovala ,, peddk” a domu jezdila

na vikendy. O vikendu pfipravila sesity, kde byla cvi¢eni na psani. Babicka cely tyden poctivé psala na celou
stranku jedno pismeno, fadek po rfadku, jako prvinacek a dalsi vikend dostala znamku, vZdycky jednicku a
ukol na dalsi tyden.

Vysledek byl neuvéfitelny. Casem se dokazala podepsat! Souéasné cvicila s choditkem a jeji stav se asem
zlepsil natolik, Ze v zakladnich potfebach byla sobéstacna. Aby se bratrovi od kazdodenni péce alespon

na cas odlehcilo, byvala babicka vzdy néjaky ¢as u mého starsiho bratra, ktery byl v diichodu. V |été si ji
zase na cas brala sestra na chalupu. Pracovala jako vedouci Skolni jidelny a o prazdninach méla volno.
Kromé odlehceni bratrovi prospivala zména prostredi i babicce. Jediny ja jsem nemél ,zazemi“ pro takovou
péci a citil jsem to jako urcity dluh. A tak jsem se to snaZil vynahradit ¢astymi navstévami u ni doma a
vypomoci kolem domu. Nékdy jsem ji dovezl na navstévu k pribuznym, aby méla néjaké rozptyleni a jindy
jsem privezl néjakou navstévu k ni. Vzdycky ofZila, bylo to pro ni urcité oziveni denniho stereotypu. Bylo to
to nejmensi, co jsem mohl udélat.

S Vitou jsme dal travili, pokud to Slo, volny ¢as spolu a Zili jsme celkem klidny Zivot. Dcera dostudovala a
vydala se na cas na ,,zkusenou” do Anglie. Dodnes se nevratila a myslim, Ze uz se nevrati. Vitu to ze zacatku
mrzelo, chtéla mit dceru nékde pobliz, ale nakonec se s tim smifila. Ja dal délil ¢as mezi praci, babicku a



Vitu. Postupem casu se z naseho vztahu zacalo cosi vytracet a my se nesnaZili, aby se to vratilo. Nakonec
jsme se rozesli. | kdyZ to nebylo tak bolestivé jako rozvod, stejné jsem z toho byl smutny. A7 o hodné
pozdéji jsem si uvédomil, Ze nas rozchod probéhl podle hodné podobného ,scénare” jako rozvod.

Na néjaky dalsi vztah jsem nemél ani pomysleni. Opét jsem se soustredil na praci. Obcas jsem zajel

k nékomu na navstévu, za jednim nebo druhym synem a podobné. Takhle jsem stravil asi rok a p(il a opét
se mi zacaly pozvolna objevovat myslenky na nékoho s kym bych mohl spojit svij Zivot. Nejdfive obcas, ale
postupem casu ¢im dal naléhavéji. Nevédél jsem, co s tim. Sice jsem touzil nékoho mit, ale na druhou
stranu jsem se, po zkuSenostech, nechtél poustét do néjakého zadvazného vztahu. Nevim, jestli by néco resil
flirt, ale asi ne. VZdycky se mi libily citlivé Zeny a mél jsem strach, ze bych mohl ublizit.

Novy vztah 2

Jednou, bylo to v zimé, jsem pfijel dom( z prace a uz cestou dom( jsem si naplanoval, Ze nalozim lyze a
zajedu si na nedaleky lyZarsky vlek na vecerni lyZovani. Auto jsem nechal pfed domem, zasel jsem domu
néco snist, prevléknout se a Sel jsem nalozZit lyZe. KdyZ jsem byl u auta, tak jsem uslysel: ,,Ahoj, co ty tady
délas”. Otocil jsem se a na chodniku se smala Martina. Rikam ji: ,,Ja tady bydlim, ale co tu délas ty“? ,Ja
bydlim tady vedle” a ukazala na vedlejsi diim. Znali jsme se z dfivéjska, védél jsem, Ze se rozvedla, ale Ze
bydli vedle jsem netusil. Po rozvodu si tady pronajala byt a s détmi se sem prestéhovala. Jesté jsem se
dozvédél, Ze déti, syn a dcera taky lyZuji, ale ona ne. Nabidnul jsem, Ze pokud zase pojedu, tak dam védét a
pokud budou chtit miZou jet se mnou. S tim jsme se rozesli. Za par dni jsem vzal jeji déti lyZovat a potom
jesté nékolikrat. Nijak mé to neobtéZovalo a ja mél spolecnost. Obcas jsme se potkali, ale nic pravidelného.
AZ po Case jsme se zase potkali a byla takova sklesla a kdyZ jsem se zeptal co se déje, tak mi rekla, Ze jeji
sestra byla na vySetreni a zjistilo se u ni vaZzné onemocnéni. Méla slzy na krajicku. Zasli jsme ke mné,
evidentné se z toho potfebovala vypovidat. Uvafil jsem ¢aj a délal ,vrbu”. Myslim, Ze se ji ulevilo, a navic
na cestu dostala ,,naprstek” slivovicky. Zacali jsme se schazet a ja zjistil Ze je mi s ni dobre a bylo to
oboustranné. Mél jsem trochu obavy z vékového rozdilu, ale nefesila to, a jesté mi zalichotila, Ze na ty roky
nevypadam. Pfiznam se, Ze jsem byl pfipraveny i na to, Ze to mUZe rychle skoncit, ale zjistil jsem, Ze
Martina neni Zenska pro néjaky polovicaty vztah. Ona to ma tak, bud vSechno nebo nic. A tak jsme pomalu
zacali. Na vikendy jeji déti odjizdéli k tatovi, a tak jsme, pokud jsem nebyl u matky, byli spolu. Rada vafi a ja
mél najednou ,full-servis”. Jen ji mrzelo, Ze nejsem velky jedlik. Ona je ¢lovék se silnym smyslem pro
rodinu, pro starostlivost a péci o blizké. Dostavalo se mi vSestranné péce, na kterou jsem nebyl zvykly.
UzZival jsem si to. Na oplatku jsem se snazil postarat o rlizné technické véci, kolem bytu, auta apod. Obcas
jsme zasli do kina, nebo na néjakou kulturni akci a bylo ndam dobfe. Dokonce pfi dovolené na horach jsem ji
presvédcil k absolvovani ,,rychlokurzu” v lyZarské skole. Za jeden den se naucila zaklady a na sjezdovce

u nasi chaty se béhem tydne zdokonalila natolik, Ze ji plynulymi obloucky celou sjela. M(j Zivot zase dostal
néjakou formu a c¢as bézel. Jedinou vadou na krase byl komplikovany vztah Martiny s détmi. SpiS déti s ni.
Dcera, ktera na zakladce byla jednickarka, tak na stfedni najednou zacala chodit za skolu, Ihat a vyustilo to
tim, Ze v 18 letech odesla ze skoly i zdomova. Syn sice dokoncil skolu, ale byl tak pod vlivem otce, Ze
nakonec odesel taky. Martina zUstala sama v byté ktery méla pronajaty, a tak jsme se po ¢ase dohodli, kdyz
uz bylo jasné, Ze dcera ani syn se nevrati, Ze se prestéhuje ke mné a budeme dal bydlet spolu. Rozhodl
jsem se pred tim ale muj byt zrekonstruovat. Vzal jsem nejnutnéjsi véci a na ¢as jsem se presunul

k Martiné. Rekonstrukci jsem vzal od zakladu, a i pfes urcité potize, které se pri rekonstrukci objevily, jsme
se po pul roce nastéhovali do prakticky nového bytu. ProtozZe jsem se zbavil plivodniho vybaveni, tak jesté
chvili trvalo, nezZ jsme byt dozaftidili. VSechno probihalo ve spolupraci a myslim, Ze jsme oba méli radost ze
spole¢ného dila. Skonéilo , tviréi“ obdobi a my si uzivali novy byt. Zivotni rytmus se vratil do zavedenych
koleji. Pfes tyden préce, o vikendu navstéva babicky, obcas kino, vylet, a tak porad dokola. Postupné mi
Martina zacala vycitat, Ze uz se ji tolik nevénuiji, Ze uz spolu nic nepodnikame, Ze nic nevymyslim a tak dale.
Parkrat jsem se ji snazil vysvétlit, Ze pokud ma néjaké prani, tak ho ma fict. Vymysli ,,néco” je dost Siroky
pojem. Vétsinou méla na mysli néjakou aktivitu na vikend, jako vylet, néjakou navstévu a podobné. Ja byl



vychovany, Ze na prvnim misté je prace a kdyZz mam volno, tak si mam odpocinout abych mél sily na dalsi
praci, a ne nékde trajdat, nedej boZe za to jesté utracet penize. Ja byl ochotny se Ucastnit témér cehokoli,
kdyZ budeme moct byt spolu, ale vymyslet jsem toho, pfi vsi snaze moc nedokazal. Ona naopak byla

z détstvi zvykla volny Cas travit cestovanim, navstévou pamatek, pribuznych. Chtél jsem, aby fekla, kam by
se chtéla podivat, nebo co bychom mohli navstivit, a ja pfipravim trasu, ale marné. Jeji vytky se opakovaly a
ja to zacal vnimat jako svoje selhani. Navic mi zacalo vadit to co jsem si ze za¢atku naseho vztahu tak uzival.
Jeji neustala péce a starost o mé. Mél jsem pocit, Ze uz o nicem nerozhoduji ja. A to uz byl jen kricek

k tomu, aby se znova opakovalo to, co uz jsem znal. Zacal jsem se uzavirat do sebe, prestal komunikovat.
Po péti letech jsme se rozesli. V podstaté jsem ji od sebe odehnal a nebyl jsem schopny ji cokoliv vysvétlit.
Dostavily se silné vycitky a ja se citil tak mizerné jako snad jesté nikdy pred tim. Nahofe zfejmé usoudili, Ze
to jesté neni dost a pfisla posledni rana. V té dobé méla moje matka néjaké dychaci potize, a tak travila par
dnll v nemocnici. Chodil jsem za ni a vykupoval si svoje Spatné svédomi ¢asem stravenym s ni. Rychle se
zotavovala a vypadalo to, Ze brzy bude propusténa domu. BohuZzel dom(l uz se nevratila. Dostal jsem
zpravu, Ze zemrela, a ta zprava byla jako blesk z ¢istého nebe. Bylo ji 97 let a vSichni jsme doufali, Ze se
doZije 100. Byl jsem na dné. Zafizovali jsme pohteb a obesilali pfibuzné. Pohfeb méla v kostele a knéz cely
obrad vedl velice citlivé a decentné. Na pohreb se prisla rozloucit i Martina. Stala vzadu s mym spoluzakem
a jeho Zenou. KdyzZ jsem ji vidél samotnou, uplakanou, zabolelo mé u srdce. Uvédomil jsem si Ze ja tém, co
mé maji radi, prinasim jen trapeni a bolest.

A v tom okamziku jsem si fekl, Ze se SEBOU musim néco udélat!

Vykroceni na cestu, 1.seminar

Byl podzim, samo o sobé trochu smutné obdobi a k tomu jesté bolava duse z rozchodu s Martinou a ztraty
mamy. Nebylo mi dobfe, nemél jsem pomysleni vibec na nic a ze vSeho nejvic jsem chtél byt sam. Opét se
jako osvédcenad terapie ukazala prace. Postupem casu jsem se citil |épe a zadal mit chut zase néco délat.
Opét, po dlouhé dobé, jsem sahl po kniZce a zacal Cist. Zacal jsem si taky na internetu prohlizet rizné
nabidky program(l pro feseni riznych Zivotnich problému a osobniho rlistu. Vice méné bez néjakého
konkrétniho cile. Koncil rok a s pfichodem nového pfisla zména. Jednou vecer jsem, jako uz mnohokrat,
projizdél internetem a ,nahodou” jsem oteviel stranky TvoFim svij Zivot® — Tippingova metoda. Stranky mé
zaujaly a zjistil jsem, Ze obsah a nabizend témata k feseni bylo pfesné to, co jsem hledal. Zaujalo mné
predevsim to, Ze ja se aktivné podilim a tvofim zménu. Nejsem jen pasivni konzument ,duchovnich
pilulek”, ale mam cely proces, tak fikajic, v rukach. Zjistil jsem, Ze jsou vypsany seminare, a tak jsem se
prihlasil. Prvni seminar zacinal v Unoru a byl 2,5denni. Jak se blizilo datum seminare, tak silily mé
pochybnosti, zda jsem udélal dobre. Pfece jen jsem nikdy nic podobného neabsolvoval a nevédél, co mé ve
skutecnosti ¢eka. Denné jsem sledoval pocty prihlasenych a pfiznam se, Ze jsem doufal, Ze z divodu
malého poctu zdjemcl bude seminar zrusen. Nékolik dni prfed zacatkem byl potfebny pocet naplnén a
pokud jsem si nechtél o sobé myslet, Ze jsem srab, nezbyvalo nez vyrazit. Zacinalo se v patek odpoledne

a koncilo v nedéli vecer. Po pfijezdu na misto mé pfivital Petr, ktery seminare vedl. Srdecné, ale bez
podbizeni, a to mé uklidnilo. Kdyz jsem ale uvidél ostatni ucastniky, tak jsem opét zapochyboval, zda jsem
tu spravné. Vidél jsem , particku” zoufalcUl, snaZicich se zakryt svoji nejistotu. Byl jsem na tom stejné.
Vyjimku tvofril Milan. Usmival se, obc¢as prohodil vtip a nebylo to hrané, on takovy byl. Mezi ndmi ostatnimi
doslova zafil. Nevim jak ostatni, ale ja to tak vnimal. Stval mé. Neskuteéné. Rikal jsem si co ten €lovék tady
chce? Vypadal tak vyrovnané, prosty vSech problém, které trapily mé a predpokladam i ostatni. Takové
yfrajery“ nemam rad a nikdy se s nim nebudu bavit. Brzy se ukazalo, jak jsem se mylil!

Seminar s nazvem Prekroc svij stin, téma sobé-odpusténi a sebepfijeti, zacal a byly to tfi dny, které, dnes
uz to mohu fict, zménily maj Zivot. Dozvédéli jsme se odkud nase problémy pochazi, a postupné vyzkouseli
rtzné techniky pro jejich odstranéni. Naucil jsem se, Ze pro vyreSeni problému je dulezité ho pojmenovat,
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poznat a prijmout. Problém prehlizet, délat Ze neni, nebo s nim bojovat neni feseni. Zjistil jsem, Ze vétsinu
problému si vytvarim sam, ale Ze je taky sam, pokud budu dostatecné vytrvaly, dokazu resit. To bylo
Uzasné zjisténi. Zjistil jsem béhem této kratké doby i to, pro¢ mi Milan tolik vadi. On totiZ mél néco, co ja
nemeél, ale moc jsem to touZil mit. Bezprostifednost. Na konci seminafi jsem si jen jako by mimodék
uvédomil, Ze uz mi nevadi. Naopak, Ze jsem v jeho spolecnosti rad. Bylo to pro mé potvrzeni toho, Ze jsem
se zbavil té moji ¢asti, nebo aspon kousku, kterd mi nedovolovala byt jako on. Prekrocil jsem svj stin!

V nedéli veCer mi bylo opravdu lito, Ze vikend konci. Rozloudili jsme se a rozjeli se dom0.

Byl jsem rad Ze jsem na seminar jel. PiSu to zdmérné, nebot vyse jsem uved|, Ze jsem dokonce uvaZoval

i 0 tom, Ze nepojedu. Stalo to za to! Milanovi jsem napsal. Popsal jsem mu moje pocity z prvniho setkani

i zménu jakou jsem na sobé zazil béhem vikendu. Podékoval jsem mu za to, Ze mi umoznil tohle prozit.
Jesté, nez jsme se rozesli tak jsme si vSichni slibili, Ze se sejdeme na dalSim seminafi. Termin mél byt
oznamen na internetovych strankach.

Po navratu dom( jsem hodné premyslel o uplynulém vikendu a o informacich, které jsem ziskal. Vlibec
jsem nepochyboval, Ze postupy a techniky na odstranéni ,,stin(i“, funguiji. Citil jsem to sdm na sobé. Stacil
jediny vikend k pojmenovani, ptijeti, rozpusténi a odpusténi si nékolika aspektl mé osobnosti, které ve
mné vyvolavali pocit studu, ménécennosti apod. Vysledek byl osvobozujici. OvSsem stéle to byl jen zacatek.

Postupné jsem absolvoval vSsechny seminafe zamérené na osobni rist. Jako zlomové se pro mé ukazaly
seminare rozvijejici mimosmyslové vnimani. Na konec jsem absolvoval i kurzy pro pfipravu mentora
odpusténi, kde jsme se naucili, jak ziskané védomosti predavat dal.

Jak uZ jsem se zminil, posun do jiné ,dimenze” pro mé znamenaly seminare rozvijejici mimosmyslové
vnimani. Prace s Vyssim Ja (VJ) pomoci kyvadla mi doslova ucarovala a ja travil témér kazdy vecer praci
s kyvadlem. K této ¢innosti mam velky respekt a pristupuji k ni s maximalni peclivosti a pokorou. Nechci
délat chyby.

Prvni rok jsem pracoval vyhradné se sebou a se svymi tématy. Chtél jsem mit nejprve vse ovérené a
vyzkou$ené na sobé. Sbiral jsem zkugenosti. Témé¥ z kazdé prace s VI jsem fesil néjaky tkol. Cistil jsem
vlivy rGznych negativnich emoci, energii a viibec vyuzival vSechny nastroje Tippingovy metody. Hojné jsem
vyuzival pracovni listy odpusténi. Nadale jsem byl v kontaktu s Petrem a Milanem, na které jsem se obracel

vvs

o radu nebo pomoc. Postupem casu jsem si troufnul nabidnout pomoc mym nejblizsim.

Moje vlastni témata k feSeni se tykala predevsim vztah(l. Postupné se dal zlepsily vztahy s obéma syny,
a dokonce jsme se skoro po roce ,,ndhodou” potkali s Martinou. Byl jsem za to setkani rad, hezky jsme si
popovidali a ja se omluvil za to, jak jsem se k ni choval. Zacali jsme se schazet.

Citil jsem se dobre. Vikendy a dovolené jsme travili s Martinou spolu. Podle potieby jsem dal pracoval
na svych tématech a pred sebou jsem mél jesté nékolik kurzd (workshopt) Priprava mentord odpusténi.

Zkouska

Prisel rok 2020 a s nim néco Uplné nového s ¢im jsme neméli zddnou zkusenost, COVID.

Postupné se zpftisnujici hygienicka opatfeni a s tim ochromeni chodu celé spolecnosti. Zacal jsem pracovat
z domova (HO) a prakticky jsem prerusil veSkeré osobni kontakty. A pravé v této uz tak vypjaté dobé se
stalo néco, na co jsem nebyl pfipraveny. Vlastné nevim, jestli se na tohle da pfipravit.

Na prelomu Unora a brezna 2020 jsem nasel ve schrance obalku. Byla to pozvanka z nemocnice

(na 27. bfezna) na urologickou ambulanci. Nikdy pred tim jsem z nemocnice Zadnou pozvanku nedostal,

a tak jsem nevédél o co mize jit, ale mél jsem tuseni néjakych obtizZi. Ve stanoveny den jsem se od doktora

dozvédél, Ze z posledni kontroly mam zvysenou hodnotu PSA (5,9) a Ze v rdmci vylouceni rakoviny prostaty

je tfeba udélat biopsii. Termin byl stanoven na 22. dubna. a za tyden jsem byl pozvan na vysledky. Vysledek

byl: Jeden z odebranych vzorkl je pozitivni. Hned mi bylo sdéleno, co bude nasledovat. CT bticha, RTG plic
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a s vysledky na onkotym do krajské nemocnice. Byly mi naznaceny moznosti IéCby — chemoterapie,
ozafovani, operace, pfipadné kombinace jmenovaného. Vyslechl jsem vSechno jak ve snu a nebyl schopen
jakéhokoliv dotazu. Az doma mi doslo, co jsem se dozvédél. Najednou na mé dolehly vSechny strachy z této
informace. A otazka, PROC ja?

Nékolik nasledujicich dni bylo asi nejhorsich v mém Zivoté. Diky situaci s Covid a vladnim nafizenim jsem
byl v podstaté ,,uvéznén”“ doma a sdm s touto informaci. Hlava mi bézela na pIné obratky, v noci jsem
nemohl spat, rdno jsem nechtél vstavat. Nikomu jsem nic nefekl, nechtél jsem touto zpravou nikoho
zatéZovat. Nakonec jsem se svéfil mému mladsimu bratrovi a nasledné i Martiné. Byla z toho vydésena
snad vic neZ ja. Zacatkem kvétna jsem jel na onkotym do krajské nemocnice. Doporuceni bylo, operace,
pfipadné ozarovani. Domluvil jsem si mésic na rozmyslenou. Tuto dobu jsem chtél vyuzit k ziskani co
nejvice informaci o moznostech Iécby a rizicich. O vSech moznostech i alternativni mediciny. Nejvétsi obavy
jsem mél z toho, jak komunikovat s |ékafi. Potfeboval jsem nékoho, kdo mi poradi. Sehnal jsem kontakt na
pani doktorku, kterad kromé oficidlni mediciny uzndavala a praktikovala i alternativni postupy. Zavolal jsem ji
a domluvil navstévu. Mél jsem s sebou vysledky vysSetfeni z nemocnice, a tak jsme se bavili o konkrétnim
postupu. Navstéva pro mé byla moc dllezita. Podrobné jsme probrali vSechny moznosti a vzhledem

k nalezu tu byla i moZnost konzervativniho pfistupu. Stav sledovat a k I1éCbé vyuzit vSechny moZnosti
alternativniho pfistupu. Cinskou medicinu, Ié¢itele apod. Navstivil jsem je$té jednoho uznavaného urologa
a poprosil o jeho nazor. Podle ného operace, byt s uréitymi riziky. Rozhodnuti bylo na mé.

Béhem skladani informaci jsem si pomalu zacal tfidit plusy a minusy a s nazil se o néjaky racionalni
LVystup”. Snazil jsem se vyhodnotit svoje vyhlidky na dalsi Zivot s 1é¢bou, kterou mi nabizela oficialni
medicina a bez této IéCby. Nakonec jsem se rozhodl, s védomim vSech rizik, pro alternativni pfistup.

Na onkotym jsem jel uz s pevnym rozhodnutim, odmitnout |écbu. Pfizndm se, Ze jsem mél obavy z reakce
doktorl. Moje rozhodnuti respektovali, alespon to tak fekli, ale neodpustili si pozndmku, Zze délam chybu.
Obrovsky se mi ulevilo a ja se po dlouhé dobé zbavil stresu a strachu. Uvolnily se mi tim ruce pro praci se
sebou.

Hledani pricCiny

Zacal jsem, skoro detektivnim zplsobem, hledat pri¢inu mych potiZi. Zacal jsem postupné kontrolovat a
“Cistit” snad vSechno co by mohlo myt néjakou souvislost s moji diagndzou. Zjistil jsem silny vliv negativni
energie v loZnici, kterd prochazela sttredem mého IGzka. Dotazem, zda tato energie je pricinou mého
problému byla odpovéd ANO. Kyvadlo energii urcilo jako geopatogenni zdnu (GPZ). Energii se mi podafilo
vycistit a vSe vypadalo v poradku. Pozdéji jsem si uvédomil, Ze GPZ v loZnici a v celém byté jsem kontroloval
a Cistil hned po seminafi, kde jsme se to ucili. Tehdy v loZnici Zddna GPZ nebyla a uz viibec ne pod lizkem.
Nasledujici den jsem se zaméfil na ,prozkoumani” negativni energie v loznici. Energii jsem znovu indikoval
a pfi dotazu, zda se jedna o energii GPZ mi kyvadlo ukazalo NE. Energie se chova a plsobi jako GPZ, ale
jedna se o energii dosazenou za Ucelem skodit. Poprosil jsem VJ o vycisténi a kyvadlo ukazalo vycisténi

na 100%. Nasledujici den se energie objevila znovu a zjistil jsem, Ze se jedna o EIPU neboli ,,cizi
energoinformacni pGsobeni”. Pllvodcem byla moje prababicka a vytvorila ,,mentalni zaric“, ktery je
chranény. Projevy byly velice ,rafinované“. Energie projevujici se jako GPZ byla pouze krycim projevem pro
EIP( s cilem znemoZnit, nebo alesporn znesnadnit odhaleni. Jednalo se tedy o dvé negativni energie,
pfi¢emz druha od prababicky byla nezavisla na prvni a jeji vliv na moje zdravi byl 80%. Pocatek plsobeni
byl pfiblizné pred rokem a toto dlouhodobé plsobeni vyvolalo zdravotni problém na drovni fyzického téla.
Jediny, kdo dokaze zrusit vliv EIP(l je prababicka a jediny kdo ji dokdze presvédéit jsem ja. ReSenim je
,Hlasovy dialog” s babickou. Tady jsem byl se svymi schopnostmi v koncich, a tak jsem pozadal Petra, aby
délal prlivodce dialogem. Domluvili jsme se, Ze dialog probéhne pres Skype. Priibéh byl velice narocny, ale
nakonec se podafilo vliv EIPG vycistit. Bylo to pro nas pro oba, babi¢ku i mne, osvobozujici. Po vycisténi

jsem zazil obrovskou ulevu a pfiliv Zivotni energie.
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Pribéh dialogu, jak ho zapsala Petrova Zzena Martina:

Bdbinka... Prisla. VZdycky prFijdou, i kdyZ se zlobi. Babicky jsou cool:-))))))

Mluvila o sobé a svém Zivoté. O ndrocnosti Zit a mit pro vlastni déti a sebe. Hlavné pro ty déti. Byla zoufald.
Proddvala se za penize. CoZ neni nijak ojedinélé. Méla sviij cil. Zabezpecit déti. Byla Zena a potirebovala
penize. Tak se potkala s jednim z nich. Z pocatku ji imponoval. VSak byl nadmornik. Tito muZi méli charisma.
Zamilovala se a uZ neslo jen o penize pro déti. Pres city se dala vyuZivat. Také nic ojedinélého. ZaZila biti a
nehezké zachdzeni s ni i s jejim télem. Carovala. Bylo to bé#né. Stalo se z toho vsak ocarovdni. Ndmornik
zemrel. Ona byla updlena. Duse nedosla klidu. V nedéli prisla nadéje. Vladimir a bdbinka ukoncili toto
trdpeni a vsichni zucastnéni si odnesli mnohd ponauceni. Duse babinky mohla odejit. Z pocdtku si nevedéla
rady, ale chtéla vse napravit. Upfimné napravit. A byla vyslySena. My vsichni. Nakonec mélo vse hluboky
presah. Ocarovadni bylo zruseno a bylo ocisténo i dané misto.

Nejdilezitéjsi slova na zdaver mifila k Vladimirovi. Mluvilo se o jeho moudrosti a o tom, Ze mordlka je
dulezZitd. Necinit zlé, pomdhat. Sdilet viastni zkusenosti. Ty jsou nesmirné dilezité a obohati nejen ¢lovéka
samého, ale také jeho okoli. Jeho energie je IéCivd a prospésnd, uZ jen tim, Ze je...

Vladimir mohl pocitit, co znamenda Zivot. Opravdovy Zivot. My ostatni také.

Z téchto slov pfisla velka moudrost. Pripomnéli jsme si, jak je dileZité Byt tim, kym jsem ... a nesnaZit se byt
lepsi neboli nekym jinym. Aneb jak rekla babinka. Slovy, kterad prisla k MojZisovi. JSEM KDO JSEM... Mdme
si to pamatoval a nezapominat na to. VdZit si Zivota jako takového a Vérit, Ze vse, co prichdzi, je pro nase
dobro. MozZnd to v danou chvili neumime poznat, jak fekla babinka a muZeme zapomenout, ale je to tak.

Z jejich slov jsem Stastnd. Mdm radost z celého poviddni. Mohli jsme byt pfitomni zdzraku presahujici
fyzicky svét. Louceni bylo krdsné. Pocity ldsky, miru, vdécnosti a radosti s nadmi budou jiZ napordd.
Dékujeme bdbinko. Dékujeme Viadimire. Dékujeme Petfe. Zehnej vdm Biih.

Zapsala Martina — dékujeme.

Moije pocity a komentar:

Ahoj Martino,

deékuji za Tvoje shrnuti nedélniho dialogu s babickou. Znovu jsem si to procitil a dojalo mé to. Jsem moc rdad
a vdécny za vysledek. Babicce jsem podékoval, poprdl vsechno nejlepsi, hodné Idsky a poslal modlitbu.
ZaslouZi si to. Stejné jsem podékoval i Tobé a Petrovi, mym priivodcim. Jsem rdd Ze jste soucdsti mého
Zivota.

Ten pocit osvobozeni a zdroveri uvédomeéni si, Ze jsem mohl byt soucdsti odpusténi nikdy nezapomenu. Je
nddherny!

Dékuji za vsechno, preji hezké dny a moc, moc zdravim,
Viladimir

Moje poznamka (mam potfebu to zminit):

Tato udalost s babickou se odehrala v roce 2021. Abych byl schopen co nejpresnéji popsat co se stalo,
musel jsem si vSe pfipomenout, protoze detaily mi uz vyprchaly. Od samého zacatku, co pracuiji

s kyvadlem, tak zaznamendvam kazdé ,pracovni napojeni“ na moje VJ a dokumentuji prabéh prace.
Dohledal jsem tedy, Ze dialog s babi¢kou jme vedli 21.6.2021. Zac¢atek v 10 hodin a ukonceni kolem 11:30
hodin. Pfi hledani zapisu jsem listoval blokem a vSiml jsem si jedné véci. Prakticky prvni pul rok prace s VJ
jsem se zabyval pouze moji osobou. Pfi kazdém napojeni jsem Cistil negativni emoce, negativni
presvédceni, Cistil a harmonizoval ¢akry (Zddna nebyla ve 100% kondici), Cistil a harmonizoval meridiany
(vétSina nebyla 100%). Postupné se pridavalo ¢isténi snad vSech vlivll EIPG a pridavkem snad z kazdé prace
bylo vypracovani pracovniho listu odpusténi k néjakému tématu, nékdy i nékolik. PiSu to proto, protoze
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dneska, pti pracovnim napojeni pouze prekontroluji ,,kondici“ ¢aker, meridian(, tfi jemnohmotnych tél,
emocni a psychickou kondici a Uroven energie. Az na vyjimky vSe na 100%. Beru to uz jako samozfejmost a
dneska jsem si uvédomil, Ze tomu tak vZdycky nebylo a jak velkou zménu jsem prodélal. Dékuji za to. Vim,
Ze véci se nedéji ndhodou a véfim, Ze ten pul rok pred ,babickou” byla moje ptiprava. Pfiprava na to, abych
celou situaci zvladnul, ziskal dlvéru v to, co délam, a silu a jistotu rozhodnout se spravné.

KdyZ jsem se svym rozhodnutim zbavil tlaku oficidlni mediciny, neprestal jsem dal pracovat na svém
uzdraveni. Nadale mi pomahal predevsim Petr a Milan. Na né jsem se vZdy obracel, kdyZ jsem potieboval
radu, nebo pomoc. To plati stale. Posiluji moji viru. Jesté jednoho ¢lovéka chci zminit. Pana Jifiho. Myslim,
Ze on svym ,,zasahem” vyrazné prispél k obratu mého zdravotniho stavu. Bohuzel uz neni mezi nami.
Vsichni maji mQj obrovsky dik. Pfi zpétném pohledu si uvédomuiji, jakého daru se mi dostalo a jak mé tato
zkuSenost obohatila. Dostal jsem pfilezitost béhem popsaného vyrlst. Jsem na sebe pysny, fikdm to se vsi
pokorou a dal na sobé pracuji.

Jesté jedno. Ukazatelem , kondice” prostaty je hodnota PSA. Posledni hodnota PSA z letosniho |éta byla
4,4. Vzhledem k mému véku je to hodnota zdravého ¢lovéka.

Dneska uz si troufnu, na zakladé osobnich prozitkd, zkuSenosti a schopnosti, pomahat i jinym. Obraci se
na mé predevsim nejblizsi rodina. Snazim se vZidy pomoct. Nékdy staci si s doty¢nym jen popovidat,
poslouchat a projevit ucast, nékdy je treba pomoc VJ. Prekvapilo mé, jak jsou pFijimany pracovni listy
odpusténi. Byl jsem ze zacatku opatrny pfi jejich doporuceni. Mél jsem obavy, jak to Clovék, ktery se

s né¢im podobnym setkava poprvé, prijme. Ve vsech pfipadech pracovni list tak néjak pfirozené vyplynul
z povidani a byl pfijat naprosto samoziejmé, jako ,duchovni [ék“. Déla mi to radost a pomaham v ramci
schopnosti a asovych moznosti...
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